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िन�य �पी आसन पर अचल ��थ�त

हर प�र��थ�त म  अचल एवं अडोल बनाने वाले 'शव बाबा बोले -

सभी अपने को िन�य �पी आसन पर ��थत अनुभव करते हो? िन�य का आसन कभी िहलता तो नह* ह?ै िकसी भी ,कार क- प�र��थ�त या
,कृ�त या कोई 	यि� िन�य के आसन को िकतना भी िहलाने का ,य0न कर,े लेिकन वह िहला न सके - ऐसे अचल-अडोल आसन ह?ै िन�य के
आसन म  सदा अचल रहने वाला िन�य-बु�2 िवजय��त गाया हुआ ह।ै तो अचल रहने क- िनशानी ह ै - हर संक5प, बोल और कम7 म  सदा
िवजयी। ऐसे िवजयी र0न �वय ंको अनुभव करते हो? िकसी भी बात म  िहलने वाले तो नह* हो? जो समझते ह9 कभी कोई बात म  हलचल मच
सकती ह ैया कोई ,कार का संक5प भी उ0प; हो सकता ह ैऐसे पु<षाथ> हाथ उठाओ? ऐसे कोई ह9 जो समझते ह@ िक हाँ, हो सकता ह?ै अगर
हाथ न उठाय गे तो पेपर बड़ा कड़ा आने वाला ह,ै िफर Dया कर गे? कोई भी मु�Eकल पेपर आये उसम  सभी पास होने वाले हो तो पेपर क- डेट
अनाउ�स कर । सब ऐसे तयैार हो? िफर उस समय तो नह* कह गे िक यह बात तो समझी नह* थी और सोची नह* थी, यह तो नई बात आ गई ह?ै
िन�य क- परीGा ह ैिक Hजन बात@ को सIभव समझते हो, वह असIभव के �प म  पेपर बन के आय गी, िफर भी अचल रहोगे? 

िन�य-बु�2 बनने क- मुJय चार बात  ह9। चार@ म  परसे�टेज फुल चािहए। वह चार बात  जानते भी हो और उन पर चलते भी हो। पहली बात (1)
बाप का िन�य जो ह,ै जसैा ह,ै Hजस �व�प से पाट7 बजा रहे ह9, उसको वसैा ही जानना और मानना। (2) बाप Kारा ,ाL हुई नॉलेज को अनुभव
Kारा �पN जानना और मानना। (3) �वय ंभी जो ह,ै जसैा ह ैअथा7त् अपने अलौिकक ज�म के QेR जीवन को व ऊंचे TाUण के जीवन को, अपने
QेR पाट7 को, अपनी QेR ��थ�त और �थान का जसैा मह0व ह,ै वसैा �वय ंका मह0व जानना, मानना और उसी ,माण चलना। (4) वत7मान QेR,
पु�षोWम, क5याणकारी, चढ़ती कला के समय को जानना और जान करके हर कदम उठाना। इन चार@ ही बात@ का पूण7 िन�य ,ै�Dटकल
लाइफ म  होना - इसको कहा जाता ह ै- िन�यबु�2 िवजय��त। 

चार@ ही बात@ म  परसे�टेज भी चािहए। िन�य ह,ै Hसफ7  इस बात म  भी खशु नह* होना ह।ै लेिकन Dया परसे�टेज भी ऊंची ह?ै अगर परसे�टेज
एक बात म  भी कम ह ैतो िन�य का आसन कोई भी समय अथवा कोई छोटी प�र��थ�त भी डगमग कर सकती ह।ै इस]लए परसे�टेज को चेक
करो Dय@िक अब सIप; होने का समय समीप आ रहा ह।ै तो छोटी-सी कमी समय पर बड़ा नुकसान कर सकती ह ैDय@िक Hजतना-Hजतना अ�त
�व^छ, सतो,धान बन रहे हो, अ�त �व^छ �टेज पर आज जो छोटी-सी कमी लगती ह ैव साधारण दाग अनुभव होता ह,ै वह बहुत बड़ा िदखाई
देगा। इस]लए अभी से ऐसी सू_म चे`कग करो और कमी को सIप; करने का तीa पु�षाथ7 करो। िदन-,�तिदन Hजतना QेR बनते जा रहे हो
उतना िवb क- हर आ0मा क- िनगाह@ म  ,Hस2 होते जा रहे हो। सबक- नजर आपक- तरफ बढ़ती जा रही ह9। अब सबके अ�दर यह इतंज़ार है
िक कब �थापना के िनिमW बने हुए ये लोग सुख-शा��तमयी नई दिुनया क- �थापना का काय7 सIप; करते ह9, जो यह द:ुखदाई दिुनया के
�थापना के आधार पर प�रवdतत हो जायेगी। इ�ह@ क- नजर �थापना करने वाल@ म  ह ैऔर �थापना करने वाल@ क- नजर कहाँ ह?ै अपने कायe
म  मf हो वा िवनाशका�रय@ क- तरफ नजर रखते हो? िवनाश के साधन@ के समाचार@ को सुनने के आधार पर तो नह* चल रहे हो? वह ढीले होते
तो आप भी ढीले हो जाते हो? Dया �थापना के आधार पर िवनाश होता ह ैया िवनाश के आधार पर �थापना होनी ह?ै �थापना करने वाले
िवनाश क- hवाला ,hव]लत करने के िनिमW बने हुए ह9 न िक िवनाश वाले �थापना करने वाल@ के पु�षाथ7 क- hवाला ,hव]लत करने िक
िनिमW ह9। 

�थापना वाले आधारमूत7 ह9। ऐसे आधारमूW7 इसी िवनाश क- बात पर िहलते तो नह*? हलचल म  तो नह* हो? होगा या नह* होगा? लोग Dया
कह गे या लोग Dया कर गे? यह 	यथ7 संक5प िन�य के आसन को डगमग तो नह* करता? सबने िन�य-बु�2 म  हाथ उठाया ना? िन�य अथा7त्
िकसी भी बात म  Dय@, Dया और कैसे का संक5प भी उ0प; न हो, Dय@िक संशय का रॉयल �प संक5प का �प होता ह।ै संशय नह* ह ैलेिकन
संक5प उठता ह,ै तो वह संक5प िकसके वंश का अंश ह?ै यह संशय का आया ह ैया वंश का? जबिक चार@ ही बात@ म  सIपूण7 िन�य-बु�2 हो तो
िफर यह संक5प उ0प; हो सकता ह?ै जबिक ह ैही क5याणकारी यगु। 

क5याणकारी बाप क- Qीमत पर चलने वाली आ0माय  Hसवाय क5याण के, चढ़ती कला के और कोई भी संक5प कर नह* सकती ह9। उनका हर
संक5प, हर काय7 के ,�त समय, वत7मान का भिवiय के ,�त समथ7 संक5प होगा, 	यथ7 नह* होगा। घबराते तो नह* हो? सामना करना पड़ेगा।
पेपर का सामना अथा7त् आगे बढ़ना, अथा7त् सIपूण7ता के अ�त समीप होना। अब यह पेपर आने वाला ह।ै �वय ं�पN बु�2 वाले ह@गे तो और@ को
भी �पN कर सक गे। इसका मतलब यह तो नह* समझते हो िक होना नह* ह।ै डk ामा म  जो होता रहा ह,ै समय-,�त-समय, उसम  माखन से बाल ही
िनकलता ह ैन? कोई मु�Eकल हुआ ह?ै बापदादा नयन@ पर िबठाये, िदल तJत पर िबठाये पार करते ले आ रहे ह9 ना? कोई Dया अ�त तक साथ
िनभाने का या िकसी भी प�र��थ�तय@ से पार ले जाने का वायदा व काय7 िनभाय गे। नह* साथ ले ही जाना ह ैन। सव7शि�मान साथी होते हुए भी
यह संक5प उ0प; होना - उसको Dया कह गे? ऐसे 	यथ7 संक5प समाL कर Hजस �थापना के काय7 के िनिमW हो, बापदादा के मददगार हो, उस
काय7 म  मf रहो। अपनी लगन क- अिf को तीa करो। Hजस लगन क- अिf से ही िवनाश क- अिf तीa ग�त का �व�प धारण करगेी। अपने रचे
हुए अिवनाशी lान यl, Hजसके िनिमW TाUण बने हुए हो, इस यl म  पहले �वय ंक- सव7 कमजो�रय@ व किमय@ क- आहु�त डालो। तभी सारी



पुरानी दिुनया को आहु�त पड़ने के बाद समािL होगी। अब mढ़ संक5प क- तीली लगाओ। तब यह सIप; होगा। अ^छा! 

ऐसी लगन म  मf रहने वाले, सदा िन�य के आसन पर ��थत रह काय7 करने वाले, हर प�र��थ�त म  अचल और अडोल रहने वाले, बापदादा के
सदवै समीप और सहयोगी, ऐसे �नेही आ0माओ ंको बापदादा का याद, nयार और नम�ते।


